
복지건강-02 1인 가구 Only 1 프로젝트

신규여부 신규 완료시기 23.12월(임기내) 사업기간 단기

총사업비 960백만원 사업유형 관리 대상지역 전 동

담당부서 가족정책과장 김지연 양성평등정책팀장 김지현 담당 백송희(1438)

 정책목표

○ 건강한 1인 가구의 독립생활을 위한 맞춤형 프로그램 운영 및

우리 구 특성을 반영한 1인 가구 지원 사업을 추진하고자 함.

 추진배경 

○ 우리 구 1인 가구수는 2016년 31,728명에서 2020년 42,334명으로

5년동안 10,606명 증가, 전체 가구 대비 1인 가구 비율로는

2016년 34%에서 2020년 40.9%로 급속하게 증가하고 있음

○ 서울시 전체로 볼 때 1인 가구 비율이 5번째로 높음

 사업개요

○ 사업기간 : ‘22. 7. ~ ’23. 12.

○ 사업대상 : 금천구 1인 가구

○ 사업내용

- 1인 가구의 독립생활을 위한 맞춤형 프로그램 운영

- 1인 가구를 위한 눈부신 씽금(싱글+금천) 아카데미 등 우리 구

특성을 반영한 사업 추진

○ 총사업비 : 960백만원 (시 450, 구510)



 세부추진계획

○ 1인 가구 4대 영역별(건강, 안전, 고립, 주거) 불안 해소를 위해

서울시와 협력하여 사업 추진

건 강
(7개 사업)

안 전
(7개 사업)

사업)
고 립

(18개 사업)
주 거

(6개 사업)
① ‘다함께 찬찬찬’
② 병원안심
동행서비스

③ 찾아가는 동마을
건강증진사업

④ 취약계층 어르신
맞춤영양관리

⑤ 공공체육시설
운영 및
생활체육활성화

⑥ 금천건강관리
센터 운영

⑦ 금연클리닉운영 및
금연지원서비스

① 독거어르신
낙상방지를 위한
환경개선사업

② 취약어르신
안전관리
솔루션(IoT)

③ 안심마을보안관
④ 안심귀가스카우트
⑤ 안심장비지원사업
⑥ 안전도어지킴이
설치지원

⑦ 안심택배함

① 돌봄SOS센터
② 통통복지콜센터
희망콜 안부확인

③ 통통희망나래단
④ 서울살피미앱
⑤ 스마트플러그
지원사업

⑥ 최중증 독거장애인
지원사업

⑦ 노인맞춤
돌봄서비스

⑧ 독거어르신
AI반려로봇지원사업

⑨ 금천 아트테라피
⑩ 심리상담 마음쉼
⑪ 자살예방사업
⑫ 청년 마음건강
관리사업

⑬ 돌아온 진짜사나이
⑭ 눈부신!
씽금 아카데미

⑮ 청년 커뮤니티
지원사업

⑯ 일자리센터 운영
⑰ 솔로 NOT 홀로
⑱ 금천50플러스
센터 운영

① 수요자 맞춤형
공공원룸주택사업

② 금천청년
주거상담서비스

③ 청년 맞춤형
주택지원 사업

④ 예술인 주택지원
⑤ 금천형 함께주택
집수리 지원사업

⑥ 청년 생활환경
개선사업

○ 1인 가구를 위한 눈부신! 씽금(싱글+금천) 아카데미 운영

- 연령별 기수 운영으로 연령대별 맞춤 프로그램 운영

- 1인 가구의 어려움과 불편을 해결하는 문제해결형 프로그램 지원

- 아카데미 수료 후 자원봉사단을 구성하여 지역 사회 나눔 봉사활동 추진

○ 1인 가구 상담 및 사회적 관계망 형성 지원 등 맞춤형 프로그램 진행

- 1인 가구의 다양한 갈등과 문제 해결등을 위한 상담 제공

- 동아리, 자발적 소모임 지원을 통한 1인 가구 네트워크 활성화

○ 연차별 추진계획

사업내용 22년 23년 24년 25년 26.6월 임기후

1인 가구 지원 사업 예산확보 완료 계속 계속 계속

 문제점 및 해결방안

○ 연령별·성별·혼인상태·거주지역 등 1인 가구 형태에 따라 삶의

만족도 및 생활실태 차이 발생

⇒ 수혜자 중심의 종합적 지원 대책 추진



 소통계획

○ ‘22. 12월중 아카데미 성과공유회 및 프로그램별 만족도 조사를 통해

참여자 의견 청취 및 사업 점검

 협업사항

○ 전 부서 : 1인 가구 신규사업 발굴 및 관련 사업 추진 협력 요청

 기대효과

○ 1인 가구 네트워크 구축 및 활성화 도모

○ 1인 가구가 사회구성원으로서 공존하며 살아가는 정책 기반 마련

 연차별 투자수요 및 집행액

(단위 : 백만원)

재원별

합 계
연차별 투자수요 및 집행액

기투자 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년
확보액

및
투자수요

집행액확보액집행액소요액집행액소요액집행액소요액집행액소요액집행액소요액집행액

계 960 960 0 0 152 152 172 172 192 192 212 212 232 232

시비 450 450 0 0 70 70 80 80 90 90 100 100 110 110

구비 510 510 0 0 82 82 92 92 102 102 112 112 122 122



(참고자료)

 관련 현황 및 우리 구 실태

○ 서울시 자치구별 1인 가구 현황

- 서울시 전체로 볼 때 1인 가구수는 20위, 1인 가구 비율은 5위

연번 자치구 1인가구수 가구비율 연번 자치구 1인가구수 가구비율 연번 자치구 1인가구수 가구비율

1 관악구 129,233 51.9% 10 동작구 64,101 38.2% 19 은평구 57,853 30.3%

2 중구 22,818 41.4% 11 서대문구 49,863 37.4% 20 송파구 73,694 28.8%

3 종로구 25,983 41.0% 12 강서구 86,172 35.3% 21 강동구 50,316 28.4%

4 광진구 62,301 41.0% 13 강북구 56,438 35.1% 22 서초구 43,942 28.1%

5 금천구 42,334 40.9% 14 성동구 50,971 34.8% 23 노원구 56,438 27.8%

6 동대문구 60,925 40.5% 15 중랑구 56,605 34.3% 24 도봉구 34,884 27.3%

7 영등포구 64,000 39.4% 16 성북구 61,510 34.2% 25 양천구 39,436 23.7%

8 마포구 63,172 39.3% 17 강남구 68,999 33.0%

9 용산구 36,881 38.5% 18 구로구 50,971 31.0%

※ 출처: 통계청, 2020 인구주택총조사(단위: 명, %)


