
공 약 명 모든 임신부 친환경 식재료 지원 및 숲태교 프로그램 확대

총사업비 1,528백만원 완료시기 임기내 사업기간 단기

사업주체 자체
사업성격
(사업유형)

운영(신규) 추진부서 건강증진과

∘태아부터의 건강한 성장 발달 지원 정책으로 출산하기 좋은 환경 조성

□ 현황 및 우리구 실태

○ 인구 절벽, 저출산 현상 극복 필요

- 임신부에게 다양한 지원을 통해 출산하기 좋은 환경조성 필요

○ 올바른 영양, 좋은 먹거리는 임신부 건강관리 및 태아 성장 발달에 중요

- 인스턴트나 가공식품은 임산부 질환 위험을 높이고 신생아 아토피 발생의 원인이 됨

- 임신 14주 이내는 유산 위험이 높고 태아 형성 및 성장 시기로 좋은 먹거리 섭취 필요

○ 임신 기간동안 숲에서 태아와의 교감은 임신부 및 태아 건강에 기여

- 자연 친화적인 태교 프로그램 운영으로 엄마와 태아간에 안정적인 교감으로

출산후 건강한 양육자, 건강한 아기 성장에 기여

□ 사업개요

○ 임신부 친환경 식재료 지원사업

- 대 상 : 임신 확인 ~ 임신 14주 이내(태아 형성 및 성장시기) 금천구

주민등록 등재된 관내 거주 임신부

- 지원자격 : 보건소 모성실과 서울아기 방문간호사업 등록자

- 기 간 : 연중

- 신청기한 : 임신 확인 ~ 임신 14주 까지

- 지원내용

· 1회당 30,000원(배송료 등 포함) 상당의 친환경 식재료를 총 7회 지원

· 계약된 업체 온라인 쇼핑몰을 통해 대상자 개별 적립금을 통해 주단위 친환경

식재료 구매

· 냉장(냉동) 탑차로 신선한 친환경 식재료를 각 가정에 배송



- 지원품목 : 친환경 식재료 쌀, 야채, 과일, 축산물, 가공식품 등

○ 『태아와 함께 숲에서 소풍하기』 프로그램 운영

- 대 상 : 임신 16주 ~ 32주 임신부 및 남편

- 기 간 : 3월 ~ 5월, 9월 ~ 11월

- 일 시 : 상·하반기 주중 9회, 주말5회, 13:00∼15:00

- 장 소 : 호암산 호압사문 좌측 치유의 숲 내

- 내 용 : 이야기가 있는 힐링 숲태교 프로그램 구성 운영(숲과 만나기,

차 마시며 명상하기, 숲요가, 태아 명패 만들기, 목공체험 등)

□ 추진방향

○ 임신부 친환경 식재료 지원사업

- 초기 임신부 보건소 모성실 방문자 대상으로 지원사업 신청 접수

- 지원 대상자가 계약 업체 쇼핑몰을 통한 지원 적립금으로 친환경 식재료 구매

○ 『태아와 함께 숲에서 소풍하기』 프로그램 운영

- 임신부의 안전 고려하여 숲에서의 힐링 프로그램을 진행할 용역업체 선정

으로 상·하반기 『태아와 함께 숲에서 소풍하기』 프로그램 운영

□ 세부추진계획

○ 임신부 친환경 식재료 지원사업

- 보건소 임산부 등록시「임신부 친환경 식재료 지원 신청서」접수 및 대상자 선정

- 계약업체 쇼핑몰내 포인트 지급 : 1회차는 가입 2일 이내 30,000원

적립금 지급, 2~7회차 추가 적립금은 매주 월요일 30,000원 단위로 지급

- 대상자는 계약업체 홈페이지에서 적립금으로 친환경 식재료 구매

- 친환경 식재료는 구매 2~3일 이내 냉장(냉동) 탑차를 이용하여 배송

○『태아와 함께 숲에서 소풍하기』프로그램 운영

- 임신부 숲태교 프로그램 운영 용역업체 선정

- 임신부가 활동하기 좋은 달(상반기, 하반기)선정



- 보건소 방문 임신부 대상 숲태교 프로그램 홍보 및 모집

- 세부 프로그램 회차당 이야기가 있는 다양한 숲태교 프로그램 구성 운영

※연차별 추진현황 및 계획

구 분 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

임신부 
친환경 

식재료 지원

임신 가정
582명

(7회/1인)

임신 가정 
전체

(7회/1인)

임신 가정 
전체

(7회/1인)

임신 가정 
전체

(7회/1인)

임신 가정 
전체

(7회/1인)
숲태교 

프로그램 
운영

10회 ×  1기
12회 ×  1기

14회 ×  2기 14회 ×  2기 14회 ×  2기 1 4 회  ×  2 기

□ 소요예산

(단위 : 백만원)

구 분 재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

계 1,528 268 323 323 307 307

임신부 
친환경 
식재료 
지  원

구    비 1,315 149 297 297 286 286

숲태교 
프 로 그 램 

운  영

시    비 8 8 - - - -

구 비 205 111 26 26 21 21

□ 협업사항

○ 홍보디지털과

- 임신부 친환경 식재료 지원 사업 및 태아와 함께 숲에서 소풍하기

프로그램 홍보

○ 공원녹지과

- 숲태교 프로그램 운영에 필요한 시설 관리

작 성 자 건강증진과장 : 박윤화 (2640) 팀장 : 김은선 (2641) 담당 : 이영자 (2647)

협업부서 홍보디지털과 협업내용  사업 홍보


